
　　　　

令和7 年 3 月 1 日

平日
土曜日

12
10

時 0 分から
18
16

時 0 分まで あり なし

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

法人（事業所）理念 お子様が将来の自立した生活を目指せるように、ひとりひとりに寄り添いながらお子様の個性や長所を伸ばしていけるような支援を心掛ける。

事業所名 こども発達支援教室アクア（放課後等デイサービス） 作成日支援プログラム（参考様式）

注意力や集中力、思考力を養うための、「見る・聞く・数える・想像する」等の認知機能向上に向けた支援を提供する。色や形、大小、空間や時間や数の概念の獲得に向けた支
援。聞き取り課題やコグトレ課題などの提供。スケジュールやルール提示などの視覚的な支援を提供する。

言葉やコミュニケーション能力を養うための支援の提供。語彙力の向上や、聞く力、話す力、理解する力を育てるための発達相応の学習支援の提供。コミュニケーション能力や
適切な対人関係を築く力を向上させるための、ソーシャルスキルトレーニング（SST）の提供や、ゲームや運動遊びを通したルールやマナーの獲得を目指す支援を提供する。

情緒の安定を図ったり社会性の発達を促すことで、他者との関係構築や社会的スキルを伸ばすための支援を提供する。ルールやマナーなどを運動や遊び、ゲームなどを通じて学
ぶことで集団参加を促す。ストレスマネジメント等の感情のコントロールや自己理解を促す課題を提供することで、社会性を育て、また自分の気持ちを言葉で伝えるスキルを身
に付けることでコミュニケーション能力を養う。支援を通じて、自信を持って他者と関わり、豊かな人間関係を築ける力を養っていく。

支援方針
お子様の特性や得意なこと、伸ばしたいことに合わせて、オーダーメイドで療育プログラムを組む個別療育を実施する。
将来の自立した生活に向けて、基本的動作や認知学習面の発達を促すとともに、社会スキルを習得できるように、ご家庭や他機関とも連携を取りながら支援を提供する。

営業時間 送迎実施の有無

主な行事等
季節に応じた制作活動や、季節・行事の課題への取り入れ。
主に長期休み期間中の集団活動。（バルーンアートや親子リトミック等）

（別添資料１）

家族支援
面談の機会の提供。
ご家庭での困りごとや相談に対しての助言・サポート等。

移行支援
将来を見据えて、成人向けの事業所（作業所や就労支援等）からの
情報収集をしたり等の連携を図る。

地域支援・地域連携
市・相談支援事業所・近隣の通所施設等との連携を図り、定期的に情報共有
をする。

職員の質の向上
定期的な職場内研修の実施と、外部研修への参加。
お子様に関する担当者会議の実施。

支　援　内　容

日々の健康状態の確認。日常生活動作（ADL）の向上に向けた支援。衣服の着脱の練習や、季節や気温に合った服装が出来るなど、身だしなみや身の回りの清潔に気を配れるよ
うになるための支援の提供。時間間隔や金銭管理、整理整頓などの基本的生活スキルの獲得や身辺自立に向けた支援の提供。

日常生活に必要な基本的な姿勢や動作スキルの向上を支援するため、また五感の感覚統合により発達の土台を整えるために、粗大運動や微細運動、ビジョントレーニング等を提
供する。体幹を鍛え、またバランス感覚を養うための運動療育や、指先の感覚を養いコントロール力を高める手先課題（工作や創作活動等）を提供し、身体機能の発達を促す。

本
人
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援
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法人（事業所）理念 お子様が将来の自立した生活を目指せるように、ひとりひとりに寄り添いながらお子様の個性や長所を伸ばしていけるような支援を心掛ける。

事業所名 こども発達支援教室アクア（児童発達支援） 作成日支援プログラム（参考様式）

注意力や集中力、思考力を養うための、「見る・聞く・数える・想像する」等の認知機能向上に向けた支援を提供する。パズルや型はめ、数字カード、絵合わせカードや積
み木、ブロック等を使いながらの、色や形、大小、空間や時間や数の概念の獲得に向けた支援。絵カード等を使ったゲームによる視覚記憶の向上に向けた支援。聞き取り等
の注意・集中課題などの提供。スケジュールやルール提示などの視覚的な支援を提供する。

言葉やコミュニケーション能力を養うための支援の提供。発達段階に応じて、語彙を増やし、会話に必要な言葉の理解力を高めるとともに、言葉での表現を促す。運筆練習
やひらがな・数字の読字と書字、絵カードを使った語彙の獲得に関する支援の提供。小学校進学後を見据え、学校生活や集団行動に適応できるように、ゲームや運動遊びを
通したルールやマナーの獲得を目指す支援を提供する。

情緒の安定を図ったり社会性の発達を促すことで、他者との関係構築や社会的スキルを伸ばすための支援を提供する。挨拶や、順番を守る、相手の気持ちを考えるなどのト
レーニングを通じて社会ルールを学べるよう支援する。ルールやマナーなどを運動や遊び、ゲームなどを通じて学ぶことで集団参加を促す。運動遊びやゲーム、指導員との
関係性の中で、自分の気持ちを言葉で伝えるスキルを身に付けて、コミュニケーション能力や社会性を養う。支援を通じて、集団生活に適応し、将来的に豊かな人間関係を
築ける力を養っていく。

支援方針
お子様の特性や得意なこと、伸ばしたいことに合わせて、オーダーメイドで療育プログラムを組む個別療育を実施する。
将来の自立した生活に向けて、基本的動作や認知学習面の発達を促すとともに、社会スキルを習得できるように、ご家庭や他機関とも連携を取りながら支援を提供する。

営業時間 送迎実施の有無

主な行事等
季節に応じた制作活動や、季節・行事の課題への取り入れ。
主に長期休み期間中の集団活動。（バルーンアートや親子リトミック等）

（別添資料１）

家族支援
面談の機会の提供。
ご家庭での困りごとや相談に対しての助言・サポート等。

移行支援 必要時に、園や関係機関との連携を図る。

地域支援・地域連携
市・相談支援事業所・近隣の通所施設等との連携を図り、定期的に情報
共有をする。

職員の質の向上
定期的な職場内研修の実施と、外部研修への参加。
お子様に関する担当者会議の実施。

支　援　内　容

日々の健康状態の確認。日常生活動作（ADL）の向上に向けた支援。箸練習や紐結び等の手先課題の提供。衣服の着脱の練習や、季節や気温に合った服装が出来るなど、身
だしなみや身の回りの清潔に気を配れるようになるための支援の提供。時間間隔や整理整頓などの基本的生活スキルの獲得や身辺自立に向けた支援の提供。

日常生活に必要な基本的な姿勢や動作スキルの向上を支援するため、また五感の感覚統合により発達の土台を整えるために、粗大運動や微細運動、ビジョントレーニングや
目と手の協応能力を高める運動遊び等を提供する。体幹を鍛え、またバランス感覚を養うための運動療育や、指先の感覚を養いコントロール力を高める手先課題（積み木、
紐通し、粘土、塗り絵、折り紙、シール貼り、工作等）を提供し、身体機能の発達を促す。
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